THU GUI CAC EM HQC SINH 2K11 TRUOC KHI LUA CHON TO HOP MON HQC

Céac em hoc sinh 2K 11-THPT Tran Hung Pao than mén!

Chuc mimg cac em dd hoan thanh ky thi tuyén sinh vao 16p 10 va sip budc
vao mot hanh trinh m&i cta tudi hoc tro.

Nhitng ngay nay, nhiéu em va phu huynh dang ban khoan:

Nén chon t6 hop nao?

Nén theo dinh huéng nao?

Nganh nghé nao phu hop trong twong lai?

"Bbén muoi nam trude, khi con ngdi trén ghé nha truong, chiing t6i timg ban
khoan nén chon khéi A, B, C hay D. Hom nay, cac em ding trudc mot lya chon
méi cia thdi dai minh: lya chon to hop mon hoc..." La mdt cuu hoc sinh da ro1 mai
truong miy muoi nam, toi xin gui t6i cac em doi diéu chia sé.

1. Hay chon t6 hop phu hop nhat véi ban than

Bén muoi nim trude, chung t6i timg ban khoan nén chon khéi A, B, C hay D.
Ngay nay, cac em co nhiéu lya chon hon vOi cac t6 hop mon hoc khac nhau. Du la
khéi hoc hay t6 hop mon hoc thi nguyén tac quan trong nhat van khong thay doi:

Khong c6 lya chon tot nhét cho tat ca moi nguoi.

Chi c6 Iyra chon pht hop nhit v6i mdi nguoi.

Mdi hoc sinh déu c6 thé manh riéng.

C6 em manh vé tu duy logic, yéu thich Toan hoc va cong nghé.

C6 em say mé khoa hoc ty nhién.

C6 em ndi bat & kha ning ngdn ngi, giao tiép va cac van dé xa hoi.

C6 em c6 nang khiéu ngoai ngi, nghé thuat hay sang tao.

Vi vay, trudce khi lya chon, hay tu héi:
« Minh hoc tét mdn gi?
« Minh yéu thich mén gi?
« Minh mong muén trg thanh ngudi nhu thé nao trong tuong lai?
Néu tra 161 duge ba cau hoi éy, cac em di c6 co s dé dua ra lua chon ding dén.

2. Pirng chon theo dam dong, hiay chon theo nang luc va dam mé

Ngay nay c6 rat nhiéu nganh nghé hap dan.

Cong nghé thong tin phat trién manh.

Tri tué nhan tao m& ra nhiéu co hdi mai.

Nhung xa hoi cling rat can nhiing bac si, gido vién, luat su, nha bdo, chuyén
gia truyén thong, nha nghién ctru, doanh nhan, k¥ su va rat nhiéu nghé nghiép khac.

Khong c6 nganh nghé nao thanh cong chi vi né dang "hot".

Ciing khong c6 t6 hop mdn nao bao dam thanh cong cho tit ca moi ngudi.

Thanh cong thudng dén voi nhitng nguoi duoc 1am cong viée phi hop véi
nang luc, sé trudng va niém dam mé ciia minh.



Mot hoc sinh hoc dung sé truong sé tién bd nhanh hon rat nhiéu so véi mot
hoc sinh c6 gang chay theo xu huéng ma ban than khong thuc sy phu hop.
Béi vay, hdy chon di€u minh c6 thé hoc tot, hoc vui va san sang theo duoi lau dai.

3. Tudi 15 chwa cén quyét dinh ca cudc doi, nhung cin bat diu hiéu chinh minh
Céac em than mén!
Lua chon t6 hop mon hoc rat quan trong, nhung d6 khong phai 1 quyét dinh
cho ca cudc doi.
D6 1a bude khoi dau dé cac em kham pha ban than va chuan bi cho tuong lai.
Trong thoi dai chuyén ddi s va tri tué nhan tao, kién thirc chuyén mon la can
thiét nhung chua du.
Céc em con can:
« Kha nang tu hoc.
« K§¥ ning giao tiép.
o Ky nang lam viéc nhdm.
« KV nang st dung cong nghé.
« Tinh than trach nhiém.
« Kha nang thich nghi véi nhitng thay doi khéng nging caa xa hoi.

Dai hoc 1a mot canh ctra quan trong, nhung nang lyc hdi nhap, nhan cach, ky
nang séng va tinh than hoc tap sudt doi méi 14 hanh trang gitip cac em di xa.

Tuoi 15 chua can quyét dinh toan bo tuong lai.

Nhung tudi 15 can bat dau hiéu minh 13 ai, manh & dau, yéu thich diéu gi va
mudn tré thanh nguoi nhu thé nao.

Hay tin rang:

Khéi A c6 con dudng thanh cong cua khéi A.

Khéi B c6 gia tri ciia khéi B.

Khdi C ¢6 thé manh cua khoi C.

Khéi D ¢6 lgi thé cua khéi D.

MB&i t6 hop mén hoc ciing vay.

Piéu quan trong khong phai 14 em di con duong nao, ma 1a em c6 nd luc hét
minh trén con duong da chon hay khong.
Xin giri t6i cac em thong diép cudi cung:

"Mdi hoc sinh mot thé manh.

Mbi lya chon mdt tuong lai.

Mdi ngay mot phién ban tét hon cua chinh minh."

Chiic cac em tur tin Iyra chon, kién tri theo dudi va thanh cong trén con dudng phia trudc.

Tran trong!
Pao Hoang Lé-Cuu hoc sinh Khéa 6 (1984-1987)



TO HQP TOAN - VAT Li - TIENG ANH - NGU' VAN:
SU KET HOP GIUA TU DUY, NGON NGU VA HOI NHAP

Day 1a mot trong nhiing t6 hop dang duoc nhiu hoc sinh quan tm boi sy can
bang gitra khoa hoc tu nhién va khoa hoc x4 hoi.

Toan va Vat li gitip hoc sinh phat trién tu duy logic, kha ning phan tich va
giai quyet van de.

Tleng Anh mo6 ra co hdi hoi nhap qudc té, tiép can tri thirc toan cau va nhiéu
nganh nghé trong thoi dai so.

Ngir vin gitp rén luyén kha nang dién dat, tw duy phéan bién, k¥ nang giao tiép
va nang luc trinh bay y tudng.

Su két hop ctia bon mon hoc nay khong chi tao nén tang viing chic cho nhiéu
nganh dao tao & bac dai hoc ma con gitp hoc sinh hinh thanh nhiing nang luc can thiét
ctia cong dan thé ky XXI: biét tu duy, biét giao tiép, biét thich nghi va biét hoi nhap.

Néu em yéu thich ca khoa hoc tu nhién va ngén ngfr, muébn c6 nhiéu co hoi
Iira chon nganh nghé trong tuong lai, ddy 1a mot t6 hop rat dang dé can nhic.

Mét to hop, nhiéu co hdi; mot lwa chon, nhiéu hwéng di twong lai.

Toan dé tw duy — VAt li dé kham pha — Tiéng Anh dé hdi nhap — Ngir vin
dé hoan thién ban than.

"T6 hop Toan — Vat 1i — Tiéng Anh — Ngit vin khong phai 1a Iya chon tot nhat
cho tat ca moi ngudi, nhung o thé 1a Iya chon phu hop nhét vO1 nhitng hoc sinh yéu
thich tu duy khoa hoc, c6 kha nang ngén ngir va mong mudn hoi nhép trong twong
lai." ""Toan dé tu duy, gitp cac em biét suy luan; Vat li ¢& kham pha, giup cac em
hiéu thé gioi; Tiéng Anh dé hoi nhép, giup cac em budc ra thé gi6i; Ngir van gilp
cac em hiéu con nguoi va chinh minh dé hoan thién ban than."

Céc em hoc sinh 2K11 than mén! Diéu cac em can nhét khong phai la nghe rang to
hop nao "hot" hay "dé thanh cong"", ma 13 hiéu duoc méi t6 hop déu cé gia tri riéng. Cac
em can c6 su két hop hai hoa khoa hoc gitta uu diém ciia ban than, thé manh ciia nha truong,
sy hoi nhap phat trién phan d4u bén bi khong ngung nghi ctia ca nhan em trong chang duong
phia trudc nhung trude mét chon dugc mét to hop “Minh Dao”... tao nén dau an riéng cho
moi ban than sau nay O day t6i c6 gidi thiéu riéng | t6 hop Toan — Ly Anh - Van, d6 la vi
trong tat ca cac to hop ctia ngdi truong TH PT Tran Hung Pao gan 50 nim xay dung &
truong thanh déu c6 sy hién hitu ctia 4 mén néu trén- cac em tu tim hiéu thém t6 hop khac.

Bon muoi ndm trieée, chiing toi ciing ding truoc nhu’ng lwa chon ciia tudi 15. HOM
nay dimg tai san truong ndy mdy hom nita ki nigm 40 nam ra Zm’ong nhin lai, diéu quan
trong nhdt khéng phdi minh da chon “Khéi ndo, Ban ndo” ... ma la minh dé no luc nhw thé
nao trén con dwong di chon. Mong cdc em 2K11 —THPT Trdn Hung Bao sé tim duwoc con
duromg phit hop nhdt voi chinh minh va di ban linh dé di dén cing véi lva chon dy!

Tran trong!
Dao Hoang Lé-Cyu hoc sinh Khoa 6 (1984-1987).



THU GUI PHU HUYNH VE VIEC LUA CHON TO HQP MON HOC

Kinh giri Quy phy huynh HS 2K11- THPT Tran Hung Pao!

1. Hiéu ding vé cac to hop mon hoc

MBOi t6 hgp mon hoc déu co gia tri va co hoi phat trién riéng. Khong 6 to hop
nao cao hon hay thap hon t6 hop nao; Ciing khong c6 khdi A, B, C hay D nao 1a con
duong duy nhit dan t6i thanh cong.

Diéu quan trong khong phai 1a chon t6 hop dang “hot”, chon truong ndi tiéng
hay chon nganh duoc nhiéu nguoi theo dudi, ma 1a lya chon phu hop phét huy duoc
nang luc, s truong va nuodi dudng dam mé dinh hudng tich cuc cia mdi hoc sinh.

2. Chgn dung s¢ truong quan trong hon chay theo xu hwéng

MBoi hoc sinh ¢ nhitng diém manh khéc nhau. Khi duge hoc diing sé trudng, cac
em s€ hoc tap hi¢u qua hon, c6 dong luc hon va phat huy tdt nang lyc cua ban than.

Vi vay, khi lya chon to hop moén hoc, phu huynh va hoc sinh nén cung trao
do6i dé tra 10i nhitng cau hoi quan trong:

« Con hoc tét va yéu thich nhitng mén nao?
« T hop nay c6 gitip con phat huy thé manh ciia minh khong?
« Tb hop nay c6 hd trg cho dinh huéng nghé nghiép twong lai ctia con khéng?

Mot Iyra chon phut hop khong phai 13 Iya chon gidng nhiéu ngudi nhat, ma 1a
lwa chon gitip con phat trién tot nhat.

3. Pai hoc la canh cira quan trong nhung chwa phai dich dén cudi cling

Muc tiéu cudi cing khong chi 1a d6 dai hoc ma 13 gitp cac em c6 ning luc,
nhan cach, k¥ ning va kha nang thich nghi dé thanh cong trong twong lai.

Trong thoi dai chuyén dbi s6 va tri tué nhan tao, kién thirc chuyén mén 13 can thiét
nhung chua d. Thanh c6ng con phu thudc vao tinh than hoc hoi subt doi, nang luc hoi
nhap, nhan cach, ki ning kha niing thich img va su nd luc khong ngimg ctia mdi ngudi.

Tudi 15 chua can quyét dinh ca cudc doi, nhung can bat dau hiéu chinh minh
dé Iya chon con dudng phu hop nhat.

Kinh chic Quy phu huynh cing cic em hoc sinh ¢ nhiing trao ddi coi mo,
thau hiéu va lya chon duoc to6 hop mon hoc phu hop véi nang lyc, sé thich va ude
mo ctia minh, 1am nén tang viing chic cho nhiing thanh cong trong twong lai.

Tran trong!
Pao Hoang Lé-Cyu HS K6 (1984-1987)!



Sau khi con bwée vao THPT, phu huynh cin dong hanh cing con nhu thé nao?
1. Giup con hiéu ré ban than
Ba nam THPT la khoang thoi gian dé hoc sinh kham pha nang luc, so truong,
tinh cach va dinh huéng nghé nghiép cua minh. Phu huynh nén thuong xuyén lang
nghe, trao d6i dé hiéu con manh & dau, yéu thich diéu gi va mong muén tré thanh
ngudi nhu thé nao trong twong lai.

2. Quan tim dén két qua hoc tip nhung khong tao ap lwc

Diém s6 1a mot thude do can thiét, nhung khong phai 1a thude do duy nhét cia sy
trudng thanh. Piéu quan trong hon 13 gitip con hinh thanh tinh than tu hoc, ¥ thic trach
nhiém va sy tién b qua timg giai doan-1a phién ban t6t chinh minh hon mdi ngay!.

3. Bong hanh cung con trong viéc dinh hu’O'ng nghe nghlep

Ngay tu 16p 10, phu huynh nén khuyén khich con tim hiéu vé cac nganh nghé,
xu huong viée lam, yéu cau cua ting linh vuc va nhimg thay d6i cua xi hoi trong
thoi dai cong nghé s6. Cang hiéu nghé nghiép sém, cic em cang c6 co s dé lya
chon mon hoc, truong hoc va 16 trinh phu hop.

4. Rén luyén Ky niing va pham chat bén canh kién thire

Ngoai viéc hoc tap, hoc sinh can duoc rén luyén cac k¥ nang quan trong nhu
giao tiép, hop tac, quan Iy thoi gian, su dung cong ngh¢, ngoai ngtr, kha nang tu hoc
va giai quyét van dé. Py 1a nhitng ning luc rat can thiét cho hoc tap, cong viéc va
cudc song sau nay.

5. Nudi dudng théi quen hoc tip sudt doi

Thé gioi dang thay d6i rat nhanh. Kién thic hoc ¢ nha trudng chi 1a nén tang
ban dau. Piéu gitip cic em thanh cong l1au dai 12 kha nang hoc hoi lién tuc, thich nghi
v6i su thay doi va khong ngimg hoan thién ban than.

6. Cac bac phu huynh 2K11 THPT THP thian mén!

Diéu quy gia nhat cha me c6 thé danh cho con khong chi 1a sy dau tu vé vt
chit, ma con 1a sy déng hanh, léng nghe, dong vién va dinh hudng ding luc.

Ba nam THPT khéng chi 1a hanh trinh chuan bi cho ky thi dai hoc, diéu quan
trong khong phai 1a con hoc gi6i hon nguoi khac, ma con la hanh trinh gitp con con
truong thanh hon chinh minh, hiéu minh hon, hiéu nghé va tién gan hon téi nghé
nghiép pht hop véi minh va chudn bi hanh trang budc vao cudc song .

Kinh chic Quy phu huynh luén 1a ngudi ban dong hanh tin ciy cta con trén ching
dudng truong thanh va ciing con Iira chon duge hudng di phu hop nhat cho tuong lai.

Pao Hoang Lé-Cuyu HS khoa 6 (1984-1987)



CAM NANG CHON TO HQP MON HQC THPT
(Kinh guri cac bac PHHS va HS 2K11-THPT Tran Hung Dao tham khao!)

PHAN I. Thong diép cdt 15i:

Hiéu minh - Chon dtng- Viing buéc - Pi xa.

Chon dang so truong hdm nay - Mé rong tuong lai ngay mai.

Khéng chon theo dam dong - Chon con duong caa chinh minh.

Hoc diéu minh gioi - Theo dudi diéu minh yéu - San sang cho thé gisi méi.
T hop mon 1a diém khoi dau - Nhén cach va niang luc méi 1 hanh trang di xa.
Chon 6 hop phut hop ning Iuc - Nubi dudng dam mé - San sang hoi nhap trong lai.

oSk wnkE

PHAN II. Ba nguyén tac vang khi chon t6 hop mon hoc
1. Nang lwe (Hoc tot mon nao?)
Ty tra 101:
v Mbn nao em dat két qua tot nhat?
v Mén nao em tiép thu nhanh nhat?
v Mbn nao gitip em ty tin nhat?
v Mén nao duoc thay cb danh gia cao?

2. S¢ thich (Thich hgc mon nao?)

Tu hoi:

v Em thich tu duy logic hay doc viét?

v/ Em thich khoa hoc tu nhién hay khoa hoc xa hoi?

v/ Em thich cong nghé hay ngoai ngit?

v Em c¢6 sin sang hoc mon dé trong 3 nim THPT khong?

3. Pinh huéng qghé nghiép ‘

O tuoi 15 chu’a} can xac dinh chinh xac nghé nghiép.
Nhung nén biét minh phu hgp hon v&i nhém nganh nao:
v Cong nghé - K¥ thuat

v Kinh té - Quan trj

v' Y - Duoc

v Luit

v Bé&o chi - Truyén thong

v Ngoai ngir

v Du lich

v/ Su pham

v/ Nghé thuat



PHAN III. Cong thirc “Kinh nghiém chon t6 hop mén hoc don gian”
40% Nang luc + 40% Sé thich + 20% Pinh hwéng nghé nghiép
= LUA CHON PHU HOP

Nguyén tic: Khéng chon Mdn/T6 hop nao dé chi vi "dang hot".
Khong chon vi ban bé cung cllon;
Khong chon chi vi nghe no6i dé do dai hoc/luong cao....

PHAN IV. Goi y theo thé manh/s& truong cua hoc sinh
Nhom 1. The manh Toan - Ly - Tin

Dic diém:
* Tu duy logic
* Thich cong ngh¢
« Thich giai quyét van dé
T6 hop tham khio:
* Vatli - Tin hoc - Cong nghé
* Vat li - Hoa hoc - Tin hoc
Nhom nganh:
* CNTT
* Al
» Khoa hoc dir li¢u
* An ninh mang
* Ky thuat
* Tu dong hoa

Nhém 2. Thé manh Toan - Hoa - Sinh
Dic diém:
« Can than
* Kha nang phan tich
* Yéu thich khoa hoc tu nhién
T6 hop tham khio:
* Hoa hoc - Sinh hoc - Vat li
* Hoa hoc - Sinh hoc - Tin hoc
Nhom nganh:
* Y khoa
* Duoc hoc
« biéu dudng
» Cong nghé sinh hoc
» Xét nghiém y hoc
*Thuy




Nhém 3. Thé manh Tosn - Tiéng Anh
Dic diém:
* Tu duy hién dai
* C6 kha ndng hoi nhép
T6 hop tham khio:
*Piali - KT&PL - Tin hoc
* Vatli - Tin hoc - Ngoai ngit
Nhém nganh:
« Kinh doanh qudc té
* Logistics
* Thuong mai dién tu
* Marketing
* Tai chinh

Nhém 4. Thé manh Vin - Sir - Pia
Pic diém:
« Dién dat tt
* Tu duy xa hoi
* Kha nang tranh luin
To hop tham khio:
* Lich st - Dia li - KT&PL
Nhom nganh:
* Luat
* Bao chi
« Quan hé quéc té
* Du lich
* Quan ly nha nudc
* Su pham xa hoi

Nhom 5. Thé manh Vin - Ngoai ngir
Pic diém:
« Giao tiép tot
* Yéu thich ngdn ngtr
« Hudng t6i mdi trudng qudc té
To hop tham khio:
* Lich st - Dia li - Ngoai ngt
*DPia li - KT&PL - Tin hoc
Nhom nganh:
* Ngon ngir Anh
* Bién phién dich




« Truyén thong

* Quan h¢é cong chung
* Hang khong

* Du lich

Nhom 6. Ning khiéu nghé thuat
Pic diém:
* Sang tao
* Co nang khiéu m¥ thuat hodc truyén thong
T6 hop tham khio:
* M¥ thuét - Tin hoc - Cong ngh¢
* Tin hoc - Pia li - KT&PL
Nhém nganh:

« Thiét ké do hoa

« Kién truc
* NO1 that

« Truyén thong da phuong tién

» Thiét ké UI/UX
PHAN V. Bang tr danh gia/chAm diém-vé mén hoc/to hop di chon

Tiéu chi Piém (1-5) Tong diém: Mtc do
Hoc t6t cac mon da chon 22-25 diém: Rat phu hop
Yéu thich cac mon da chon 18-21 diém: | Phu hop
San sang hoc trong 3 nim THPT 15-17 diém: Can c4n nhac thém

Phi hop nghé nghiép tuong lai

Dudi 15 diém:

Nén xem lai lya chon

Gia dinh dong thuan

Kinh thura cac bac phu huynh, cac em hoc sinh 2K11- THPT Trén Hung Pao than mén!
T61 chi mong r'fmg moi HS s& danh thoi gian dé hiéu minh hon, lya chon phu
hop hon va tu tin hon trén con duong phia trude. C4c em HS hay manh dan lua chon,
nd lyc hoc tap va khong ngung hoan thién ban than moi ngay.
Cac bac phy huynh hay tiép tuc dong hanh, lang nghe va tin trong con em minh.
D/c t6 truong Kiém tra thi TN THPT cua B GD & DT rat tim déc voi 2 khau hiéu
tai truong ta: ""Hom nay em tu hao vé nha truong — Ngay mai nha truong dat tron niém
tin noi em."& “Hay tw tin trén guong mat, Lwong thi¢n trong tim, Khi phach trong
mau va Manh mé trong cude doi” Trudc khi vé cir héi NT vé xuat sir cia 2 khau hiéu do!
Xin chuc céc bac phu huynh va cac em hoc sinh lya chon duoc tb hop mon
hoc pht hop nhét, d¢ mdi ngay déu tré thanh phién ban tot hon cia chinh minh va
tu tin budc tdi twong lai, thanh cong trong su nghiép Binh an & Hanh phuc!
Tran trong!
Pao Hoang Lé-Cuu HS K6 (1984-1987)!




SO GIAO DUC & PAO TAO HUNG YEN  CQNG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THPT TRAN HUNG PAO POC LAP — TU DO- HANH PHUC

CAC TO HQOP MON HOC & CHUYEN PE HQC TAP
Nim Hoc 2026-2027

Tén Pinh hwong | Cac mon hoc Cum
Nhém | Sélép | nghé nghiép | va hoat dong | Mon hoc lwa chon | chuyén dé
16 buéc ddu | GD bat bugc lwa chon

1 Vatly;
1_Ngir van; : ,
Céac nganh - g}r Van’_ 2_Hoa hoc; 1_T9an hQ_C’
10TN1 3 N 2_Toéan hoc; 2_Tin hoc;
nghe linh vuc | 37\ ai Ngit | 3_Sinh hoc;
KHKT, Kinh | , 5z - o 3_Sinh hoc.
%,Yd 1 (Tieng 4_Tin hoc
e, uoc. .. Anh); . OC.
4_Lich st vy 1 Toéan hoc;
5 GD thé chat; | 2_Hda hoc; =Y
10TN2 4 6 Gido duc 2_Vatli
- " | 3.Cong nghé (CN); :
P&AN: 3_Tin hoc.
Q ’ |4 _Tin hoc.
7_Hoat dong -
Céac nganh 1 Vatly; SRS
nghé t?luéc TNvaHN; | =Y ;_Egﬁ o
- i 2 bialy; _L1ch su;
10XH | 2 finhwye | S-ODd& |2 PR, 3 bialy.
KHXHNV phuong. | 3_Congnghé¢ (NN) | —
;4 GDKT&PL.

Mot sb tir viét tat: GDKT & PL (Gido duc kinh té & phap luat); Cong nghé
CN (Cdng nghé céng nghiép); Cong nghé NN (Cbng nghé ndng nghiép); TN& HN:
Trai nghiém va Hudong nghiép.

Nha truong khong c6 MO HINH LOP CHON!




