UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
XA TIEN LU Poc lap - Tw do - Hanh phic

86: 126 /UBND-VHXH Tién Lit, ngay 28thang 07 nam 2026
V/v trién khai cac bién phap phong,
chong bénh Viém mang ndo mo cau

Kinh gui:
- Cac phong, ban, nganh, doan thé xa;
- Céc Truong hoc trén dia ban xa;
- Trudng céc thon trén dia ban xa.

Theo thong tin tir Cuc Phong bénh - B6 Y té: Tir du ndm 2026 dén nay,
nudc ta ghi nhan cac trudng hop méic bénh Viém mang nio mé cau tai Ha Noi,
Ha Tinh va Lao Cai. Pay la bénh truyén nhiém cp tinh, iy truyén qua duong
hé hap, dién bién nhanh va c6 ty 1¢ tir vong cao néu khong duoc phat hién, diéu
tr1 kip thoi. Trong bdi canh thoi tiét Pong Xuan, nhu cau di lai, giao luu, tu tap
dong nguoi gia tang trong dip Tét Binh Ngo va mua L& hoi nam 2026, nguy co
mac bénh ctia nguoi dan 1a rat cao.

Thyc hién Cong van sb 498/SYT-NVY ngay 26/01/2026 ctia S& Y té tinh
Hung Yén vé viéc trién khai cac bién phap phong, chdng bénh Viém mang nio mo
cau; Pé chu dong kiém soat, han ché t6i da sd méc va tir vong do bénh Viém mang
ndo mé cau, Uy ban nhan dan x3 yéu cau:

1. Tram Y té xa

- Tang cuong gidm sat tinh hinh dich bénh trén dia ban, chu dong phat
hién sdm cac ca bénh nghi ngo, dac biét cac khu vuc dong nguoi, 6 dich cii (néu
c¢6); bao cao kip thoi vé UBND x4 (qua phong Vin hoa - Xa hoi) va Trung tdm
Kiém soat bénh tinh dé trién khai cac bién phap xu Iy 6 dich, khong dé dich
bung phat, lan rong.

- Phéi hop v6i Trung tdm Dich vu téng hop va cac ban, nganh, doan thé,
cac thon day manh truyén thong vé cic bién phap phong bénh Viém mang nio
mo cau (cac tridu chimg nghi ngd méic bénh, cic bién phap phong chdng lay
truyén bénh; khi c6 cac dau hiéu nghi ngd mic bénh can dén ngay co sd y té dé
duoc kham va diéu tri kip thoi...).

- Toéng hop bao cao day du cac truong hop méic bénh va 6 dich theo quy
dinh tai Thong tu s6 54/2015/TT-BYT ngay 28/12/2015 ctia B6 Y té hudng dan
ché do thong tin bao cao va khai bao bénh, dich bénh truyén nhiém.

2. Trung tim Dijch vy tong hop xi

Tang cuong cong tac thong tin, tuyén truyén trén hé thong Dai truyén
thanh x4, thon vé cac bién phap phong, chéng bénh Viém mang ndo mé cau dé
ngudi dan biét, chi dong thyc hién.
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3. Cac phong, ban, nganh, doan thé xi; Truéng cac thon; Truong hoc
trén dia ban xi phdi hop voi Tram Y té x4 ddy manh cac hoat dong truyén
thong vé cac bién phap phong, chéng bénh Viém mang ndo mé cau tai co quan,
don vi, trudng hoc, cong dong dan cu va noi tip trung dong nguoi; tuyén truyén,
van dong ngudi dan cha dong thuc hién cac bién phap phong bénh theo khuyén
c4o ciia Bo Y té; khi phat hién cac truong hop c¢6 dau hiéu nghi ngo, kip thoi
thong béo ngay cho co quan y t& dé duoc tu van, kham va diéu trj.

Uy ban nhéan dén x3 yéu cu cac co quan, don vi nghiém tiic to chtrc thuc hién./p—

Noi nhn: TM. UY BAN NHAN DAN
- Nhu trén; 7 KT. CHU TICH
- S6'Y té tinh/(dé bao céo); PHO CHU TICH

- Trung tdm Kiém soat bénh tt tinh/(dé béo cao);
- Thuong truc Pang iy xd/(dé béo cao);

- Chu tich, cac PCT UBND x3;

- Uy ban MTTQ Viét Nam xi;

- Lanh dao VP HDND & UBND x3;

- Céng thong tin dién tir xa;

-Luu: VT, VHXH.¢»
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Phu luc
CAC BIEN PHAP PHONG, CHONG BENH VIEM MANG NAO MO CAU
(Kém theo Cong van sol 20UBND-VHXH ngay 2801/2026 ciia UBND xd Tién Lir)

Viém mang néo do ndo mo cau 1a mot trong nhirg bénh truyén nhiém cap
tinh nguy hiém, c6 kha nang lay lan nhanh va dé lai hau qua nghiém trong néu
khong dugc phat hién va diéu tri kip thoi.

* Triéu chirng

Bénh xay ra dot ngét, khoi phat voi nhimg triéu chimg nhu sot cao, dau dau
dir doi, budn ndn, nén, cd cimg. Dac biét, nguoi bénh co thé xuat hién ban xuat
huyét hinh sao hoac cac nét myn nuoc, lo mo, hon mé. Co truong hop biéu hién
mét 1a dot ngdt, xudt hién mang Xudt huyet va séc. Mot sb trudng hop dlen tién
nhanh chi trong vai gid véi biéu hién sbc, suy da co quan, nguy co tir vong rit cao.

* Tac nhan gay bénh

Tac nhan gay bénh 1a vi khuan ndo mé cau (Neisseria meningitidis), cu tra
trong ving miii hong ctia ngudi. Ngudi mang vi khudn co thé khong biéu hién
triéu chimg (goi 1a nguoi lanh mang tring) nhung van 1a ngudn iy cho cdng
dong. Bénh co thé xuat hién quanh nim, nhung thuong gia ting vao thoi diém
giao mua, nhat 13 ¢ cac moi truong tap thé nhu nha tré, trudng hoc, ky tic x4, ...

* Phwong thirc lay truyen

Nao mo cau lay truyen cha yéu qua duong ho hap, thong qua t1ep xUc gan
V01 nguoi mang vi khuan khi ho ho, hat hoi, néi chuyén. Cac giot ban chira vi
khuan s€ lan truyén trong khong khi, xam nhép vao co thé qua miii, hong ngudi
tiép xuc gan. Viéc lay truyén qua dd vat 1a hiém gip nhung khong hoan toan loai
trir, diic biét khi moi trudng sdng khong dugc vé sinh sach s¢.

* Cac bién phap phong, chong benh Viém mang nio mo ciu

Pé phong bénh hi¢u qua, ngudi dan can:

- Thyec hién tét cac bién phap vé sinh ca nhan, thudng xuyén rira tay bang
xa phong, che miéng khi ho hodc hit hoi, sic miéng hong bang dung dich sat
khuan thong thudng.

- Gilr gin v¢€ sinh noi ¢, noi lam viéc, dam bao thong thoang khong khi
cling rat quan trong.

- An ubng du chat, nghi ngoi hop 1y, ting cudng stc dé khang s& giup co
thé chéng lai cac tac nhén gy bénh.

- Chu dong tiém vac xin phong viém mang nao do ndo mo cau. Vac xin cd
thé dugc tiém cho tré em, thanh thiéu nién va nguoi séng trong moi truong tap
thé, nguoi co nguy co cao. Nguoi dan nén tiém phong tai cac co so'y té du diéu
kién dé dam bao an toan va hiéu qua.

- Khi phat hién c6 céac triéu chimg nghi ngd nhu sét cao, dau dau, cb cing,
phat ban, can nhanh chéng dén co s y té gﬁn nhit dé duoc thim kham va diéu
trj kip thoi. Viée tri hodn diéu trj c6 thé din dén bién ching nang hodc tir vong.

Nguon BO Y té.
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